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Jahanje je Sport, ki je zelo koristen za nase zdravje. Dober je za rehabilitacijo in
vadbo ter je odli¢no zdravilo za nas um. Stari pregovor pravi: »nekaj je na zunanji
strani konja, ki pocne v notranjosti ¢loveka«.

Ta plemenita Zival pomaga pri rehabilitaciji otrok s cerebralno paralizo, nudi
terapije za Stevilne fizicne tezave, ki se lahko pojavijo pri ljudeh, pomaga pri
rehabilitaciji ADHD, pri otrocih z motnjami vedenja, motnjo govora ter govorom
patologije. Ko pri¢nes z jezo za rekreacijo, boS po mesecu ali dveh odkril, da si
postal bolj umirjen in ¢lovek z bolj urejeno osebnostjo.

Konjima priblizno 500 kilogramov in ga ni mogoce nadzorovati s silo, saj je plasno
bitje, prav tako kot so plasni nasi otroci. Konjevo zaupanje si je potrebno pridobiti
in ustvariti tim.

Ze Rimljani so za rehabilitacijo vojakov uporabljali konje. Ena minuta jeZe je
enakovredna nasim devetdesetim korakom. Razlaga je v tridimenzionalnem
gibanju medenice. Konjev naprej in nazaj, ter gor in dol, je ekvivalent nasega
gibanja.

Ce se odlotite za jeo, je to jeZa s spremstvom in ne potrebujete nobenega znanja
ali priprav. Jahanje bo pomagalo pri pravilni drzi, izboljSalo prebavo in
pripomoglo k vecji ozavescenosti lastnega telesa. Nudimo vam jeZo za sprostitev
in tudi izlete v neokrnjeni naravi, z vsemi prednostmi, ki jih jahanje in gorska
klima ponujajo.

Konj je zaupljiva in plasna zival. Ko se boste naucili kako ravnati s konjem na tleh
in na njegovem hrbtu, se boste zavedali, kako lahko stik s konjem in jeza
blagodejno vplivata na vase zdravje.

Pri jeZi so aktivne miSice, ki stabilizirajo celotno bazo trupa: hrbet, medenica in
trebuh. Jahanje je izometri¢na vaja, kar pomeni, da se uporabljajo posamezne
miSice, ki se sprozijo s konjsko hojo. Torej telo spodbuja k pravilni drzi, saj lahko
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brez tega konju Skodujemo. To pomeni, da konj in jahac delujeta harmonicno in
v ravnovesju kot eno.
Obstaja veliko prednosti pri ohranjanju duSevnega zdravja saj konji delujejo

antidepresivno, pomirjujoce in seveda imajo veliko vlogo pri hiperaktivnih
ljudeh.

S komunikacijo z zivalmi se boste veliko naucili o sebi

VABIMO VAS, DA NAS SPOZNATE



